
  

 

 

Beginnen met stenen schilderen 

Het idee is heel simpel: je zoekt een gladde steen en maakt er met verf of stiften een mooie tekening op, en klaar. 
Met acrylverf (stiften) kan je al snel mooie schilderingen maken. Als je de smaak te pakken hebt en nog mooiere 
stenen wil maken kun je investeren in meer en betere materialen. En dan nog hoeft het niet al te duur te zijn als je 
bij bijvoorbeeld het Kruidvat of de Action een setje acrylverf pennen aanschaft. Voor echt mooi geschilderde stenen 
komt er wat meer kijken dan een alleen tekenen op een steen: de juiste stenen vinden, primer (onderlaag) erop, 
goede verfstiften gebruiken en tot slot enkele keren aflakken. Je wil natuurlijk niet dat de tekening wegspoelt in de 
regen of dat de stift uitloopt. Met een goede voorbereiding en afwerking is je geschilderde steen na een jaar nog 
steeds mooi. 

De juiste stenen gebruiken 

Voor het beschilderen van Happy Stones gebruik  
je alleen echte stenen. Je kunt zelf gevonden ste- 
nen gebruiken, of je koopt ze bij een tuincentrum  
of bouwmarkt. De meest gebruikte stenen zijn  
‘Beach Pebbles’. Dit zijn gladde ronde stenen,  
vaak grijs of zwart van kleur. Stenen van 30-80 
mm of groter zijn een goede keuze. 

De stenen voorbereiden met Gesso 

Stenen kunnen zich volzuigen met verf, waardoor  
het lastig is om een mooie strakke tekening te ma- 
ken. Poreuze stenen kun je daarom eerst een laagje Gesso geven. Gesso is een primer, een krijtverf waarmee je 
oppervlaktes voorbereidt om ze te kunnen schilderen. Gesso is verkrijgbaar in verschillende kleuren, wit of zwart 
worden het meest gebruikt. Een goede Gesso primer is verkrijgbaar bij Action (Van Blijswijck Gesso primer wit) Laat 
de primer goed drogen voordat je de steen gaat schilderen.       

De stenen versieren 

Als de primer/Gesso goed droog is kun je de steen inkleuren en tekeningen maken. Het inkleuren hoeft niet, je kunt 
ook een tekening direct op de witte/grijze Gesso maken. Het is mooi om de steen een vrolijke kleur te geven. 
Hiervoor kun je acrylverf uit een tube of verfstiften / paint markers gebruiken. Als je wil investeren in kwalitatief 
goede materialen dan is de verf van het merk ‘Amsterdam’ een aanrader. Om de acrylverf aan te brengen kun je een 
verfbordje en penselen gebruiken, of een sponsje.  

Verfstiften gebruiken 

Verfstiften op waterbasis (verfpennen) zijn makkelijker om te gebruiken met kinderen dan een kwastje met verf. 
Verfstiften zijn met allerlei puntdiktes verkrijgbaar. Het beste merk hiervoor is Posca. De verfstiften van Posca zijn 
niet goedkoop, maar wel van super kwaliteit en ze gaan lang mee. Met deze verfstiften in medium dikte kun je de 
gehele steen een gekleurde ondergrond geven, maar ook tekeningen inkleuren. Voor het maken van de fijne lijnen 
van tekeningen gebruik je een Posca verfstift met een punt van 0,7mm. Je kunt ook een porseleinstift of dunne 
permanent marker gebruiken voor de lijnen. Gebruik geen stiften op alcoholbasis, de lijnen gaan dan uitlopen. 
Verfstiften hebben een speciale punt waar de verf eerst in moet lopen. Als je nieuwe verfstiften in gebruik neemt 
moet je eerst heel goed schudden, en daarna een aantal keren ‘pompen’ door de punt in te drukken op een papier. 
Soms duurt het even voor de punt zich goed vult met verf, en je kunt gaan kleuren. Bewaar verfstiften altijd liggend. 
Als je de stiften rechtop zet met de punt naar boven dan drogen ze uit. Als je ze bewaart met de punt naar beneden 
dan lopen ze leeg. Tip: Maak eerst met potlood een schets op de steen. 

1 – Happy Stones / Kei Tof – stenen beschilderen 

Deze prachtige stenen zijn gemaakt door Sara (7 jaar) met Posca verfstiften 



 

De stenen aflakken 

Als je kunstwerkjes klaar zijn laat je de verf een dag goed drogen. Daarna kun  
je de stenen gaan aflakken, oftewel vernissen. Dit zorgt ervoor dat de kleuren  
goed op de steen blijven zitten en de steen mooi gaat glanzen. Aflakken kun je  
doen met een potje lak en een kwastje, of met een spuitbus vernis. Een spuitbus 
is handig als je permanent markers of acrylverf pennen gebruikt (zoals die van  
Kruidvat). Deze kunnen namelijk gaan uitlopen als je de stenen met een kwastje  
gaat aflakken. Spuit altijd een heel dun laagje vernis op de stenen, en niet van  
dichtbij. Laat de vernis een aantal uren of een dag goed drogen, en breng daarna  
de tweede laag aan, en tot slot een derde laag. Gebruik een spuitlak altijd op  
een verantwoorde manier (bij voorkeur buiten, en pas op met huisdieren). Als  
de derde laag lak droog is kun je je stenen gaan verspreiden. 
 

De stenen markeren 

Niet iedereen begrijpt waar die mooie gevonden steen voor bedoeld is. Daarom kun je op de achterkant een kort 
bericht schrijven, zoals: ‘Neem mij mee of laat mij verder zwerven’, of ‘Bewaar mij of geef mij door’. Je kunt ook de 
naam van de Happy Stones Facebookgroep waar je lid van bent achterop de steen schrijven, met de bekende blauwe 
F erbij. De vinder kan dan een foto van de steen plaatsen op die pagina, zodat jij weet dat hij gevonden is. Tot slot 
kun je je postcode achterop de steen schrijven, dan weet de vinder in welke regio de steen gemaakt is. Soms zwerven 
stenen heel Nederland door! Misschien krijg je een reactie terug van de vinder, maar reken er niet teveel op. Het 
belangrijkste is dat jij en je kinderen plezier hebben in het versieren van de stenen, en dat je steen de vinder een 
glimlach oplevert. 

De steen laten zwerven 

Je Happy Stones zijn nu klaar om andere mensen blij te maken! Je kunt 

je stenen achterlaten in het Dynamische Beekdal, op een bankje in het 

dorp, in bushokjes, bij het schoolplein etc. Als je Happy Stones 

meeneemt op een wandeling laat ze dan niet zomaar achter in de 

bossen. Staatsbosbeheer wil namelijk niet dat je materialen achterlaat 

in de natuur die daar niet horen. De verf en vernis op een steen kan 

schade aanbrengen aan bijvoorbeeld mossen en grassen, en aan de 

dieren in de natuur. Als je naar het bos gaat leg je geschilderde stenen 

dan bijvoorbeeld op een paaltje bij de parkeerplaats of op het terras bij 

een restaurant. Als boswachters stenen tegenkomen in de natuur dan 

kan het zijn dat ze weggehaald worden. 

 

Inspiratie op landelijke en lokale Facebookgroepen en Instagram 

Wil je inspiratie opdoen voor mooie tekeningen, of je geschilderde stenen delen met anderen? Dan kun je lid 
worden van een Facebookpagina met andere Happy Stones makers. De bekendste groepen zijn Kei Tof,  NLRocks 
en Kei Leuke Kei. Er zijn inmiddels ook vele tientallen lokale Facebookgroepen waarop mensen tips en foto’s 
uitwisselen van hun Happy Stones en de gebruikte materialen. Voor inspiratie kun je ook kijken op Instagram, met 
de hashtags #keitof  #happystones  #nlrocks  #rockpainting of  #wandersteine. En check het 

kidstravelservice  Pinterestbord voor nog meer fraaie prints!  

 

Bronnen: https://www.kidstravelservice.nl/stenen-schilderen-met-kinderen-benodigdheden-en-tips/ 

https://nl.pinterest.com/KidsTravel_NL/stenen-schilderen/
https://www.kidstravelservice.nl/stenen-schilderen-met-kinderen-benodigdheden-en-tips/

